
Pour ce premier volume du Journal de la
mobilité de la FCIL-AQUITAPRO, nous

faisons un zoom sur l’installation dans un
nouveau pays.

JOURNAL DE MOBILITÉ

VOL.1

MALTE / GUELDINE

Cela fait bientôt une semaine que je suis arrivée
sur l’île de Malte.
Je suis bien installée et à 5 min à pied de mon
stage. 

Je commence à me repérer et prendre mes
marques.
J’ai déjà commencé à me balader un peu, voir le
port de St Julians et j’ai pu découvrir des
spécialités comme les « PASTIZZI », (pâte
feuilletée garnie souvent avec du fromage frais
ou des épinards).

Au niveau du stage, mes collègues sont très
sympathiques et agréables. Nous arrivons à
communiquer entre nous même si c’est un peu
compliqué, on arrive à faire des phrases.
J’arrive à comprendre les demandes des clients.
Ce début de stage se passe très bien pour le
moment.

Vue depuis le jac
uzzi de

l’hôtel



SÉVILLE / ETHAN

Je suis 
arrivé en 
stage le 10 
Novembre dans 
un restaurant 
réputé de Séville. 
Je suis hébergé dans 
une famille d'accueil que 
j'ai connue durant mon stage d'un mois avec mon
ancien lycée. La famille est adorable, c'est un monsieur
avec ses 2 enfants et il y a également 2 Américains et
un Géorgien en étude à Séville. 

Pour la langue, je trouve que je m'en sors plutôt bien,
j'avais déjà des bases grâce à mon stage d'un mois
avec le lycée Saint-Michel. Par contre, je n'arrive pas
forcément à faire des phrases correctes sans fautes et
y a des fois ou je dois prendre reverso pour m'aider sur
quelques mots que je ne connais pas. Le plus dur c'est
la conjugaison des verbes que je n'arrive pas. Mais
sinon j'arrive à me faire comprendre et à comprendre
mes collègues, la famille d'accueil et les personnes de
l'extérieur. 

Je ne sors pas beaucoup pour l'instant car je me sens
un peu seul, mais mes collègues sont adorables et  je
m'entends très bien avec eux...



BARCELONE / LUNA
Je suis bien arrivée 
à Barcelone le 30 
octobre. 
Avant de partir, je n’avais 
aucune appréhension, mais 
une fois sur la route, j’ai réalisé 
tout ce qui m’attendait. C’était 
un mélange de stress et d’excitation.

Dès mon arrivée, j’ai tout de suite 
adoré la ville : elle est si jolie, remplie 
d’endroits chargés d’histoire. Les gens 
sont joyeux, pleins de vie et très avenants. 
J’ai ensuite rencontré mes colocataires, avec 
qui aujourd’hui je m’entends vraiment trop bien !

J’ai commencé mon stage, et c’est véritablement un
rêve éveillé : tout ce dont j’avais toujours rêvé se
retrouve réuni dans un même lieu et au même moment.
Les gens sont très gentils et à mon écoute. Ils font tout
pour que j’apprenne, à la fois la langue et le métier. Ils
me donnent des responsabilités, et j’adore ça !



ALLEM
AGNE / JULIE

J’ai 1h de transport pour aller au travail, car je dois
prendre le train et le bus. Au début, c'était
difficile de trouver le meilleur trajet, et j'ai perdu
beaucoup de temps. Finalement, cela ne me
dérange pas trop, car je dors dans le bus et,
surtout, je suis à Nuremberg, très bien située à
côté de la gare, ce qui me facilite les voyages le
week-end.
Pendant ce premier mois, j’ai beaucoup visité et
voyagé pendant les week-ends. 
J’apprécie beaucoup Nuremberg pour son
caractère à la fois médiéval et moderne. 

Je vis en colocation avec trois garçons. L’un est
Allemand et les deux autres sont Syriens.
Ils parlent tous anglais, sauf un, ce qui complique
la communication, mais on y arrive. Après un mois,
les problèmes de propreté et de respect des
règles de la maison commencent à apparaître.
Nous avons eu des problèmes avec des radiateurs
qui fuient et l’évier de cuisine qui tombe sous le
poids de la pression d’eau déversée par le lave
vaisselle. Nous avons également eu une souris
dans l’appartement et nous avons dû faire
intervenir un dératiseur.

J’ai dû me rendre à la mairie pour enregistrer ma
nouvelle adresse, obtenir un numéro de Tax ID
nécessaire à l’entreprise. Ce n’est jamais le
moment préféré, mais c’est nécessaire.
J’ai également eu un problème avec mon titre de
transport Deutschland Ticket, mensuel, qui
donne accès à tous les transports en Allemagne.
L’abonnement se renouvelle automatiquement
chaque mois, mais le 1er novembre, alors que je
me trouvais dans le train, j’ai été contrôlée et mon
titre de transport ne fonctionnait pas. J’ai donc
reçu une amende.

Les deux premières 
semaines, j’ai découvert 
l’entreprise (Puma textile) 
et son fonctionnement.
Mon travail consiste à mesurer les 
prototypes et les logos, puis je 
prends en photo le prototype sur le 
mannequin.
Je prépare également le fichier pour la 
réunion hebdomadaire. Je n’ai pas de produit 
associé, j’aide mes collègues sur plusieurs étapes 
du développement.
J’ai fait de belles rencontres, on est 7 collègues
développeuse motorsport ; elles sont super gentilles
avec moi. J’ai rencontré d'autres stagiaires avec qui j’ai
tissé des liens. J’ai rencontré une Italienne (Sofia) avec
qui je vais au sport et visite des villes le weekend.
Une salle de sport est mise à la disposition de tous les
employés de l'entreprise. Il y a également des cours de
sport, comme du Pilates, du yoga, du hip-hop, du
tennis, etc. J’ai donc repris le sport avec Sofia, et ça
fait le plus grand bien, même d’y aller pendant la
pause du midi pour couper la journée en deux.

La suite au prochain numéro !



M
ADÈRE / M

AYA

J’ai commencé mon 
stage le 10 novembre 
en spa dans un hôtel.

Première impression de l’entreprise: 
tout le monde est adorable, tout le 
monde s’entraide, tout le monde sourit, 
tout le monde est agréable. 
Ma première semaine a été un peu 
différente car le 15 novembre il y avait un 
événement pour les 10 ans de l’entreprise où le 
spa présentait 5 nouveaux soins. Donc toute la semaine
on a du préparer les surprises pour le week end, ça m’a
permis de commencer doucement, de prendre mes
marques et de proposer mes idées. 

Le premier jour a été un peu compliqué au niveau de la
communication pour moi car il y avait 3 langues
différentes, elles se parlaient en portugais entre elles, à
moi elles me parlaient en anglais (mais je ne suis pas
du tout bilingue) et des fois elles essayaient de me
parler en français mais comme leur français n’est pas
parfait je ne comprenais pas toujours, il m’a fallu
beaucoup de concentration pour basculer entre toute
les langues. Mais au fur et à mesure ou s’y habitue et
ça va mieux. 

Je ne suis pas dépaysée car je viens à Madère en
vacances depuis que je suis petite car j’ai de la famille
ici, mais c’est vrai que y vivre c’est différent, il faut
penser au gaz, à l’essence, à faire les courses etc.. (ce
dont on ne pense pas quand on est en vacances à 12
ans) 
Même si il y a quelques galères, pour le moment tout se
passe bien et j’espère que ça continuera ainsi. 

Aujourd’hui ça fait 1 semaine et demi et je commence a
pratiquer sur mes collègues pour voir comment je me
débrouille ect.. 



Je suis 
restée deux
nuits à San José 
et je n'ai pas 
apprécié la ville (...).

On a aussi rencontré des gens
adorables dans les "sodas", petits
restaurants locaux. Je suis partie 3
nuits à Puerto Viejo. 

COSTA RICA / NAW
EL

Les 
départs 
de 
NOVEMBRE

Malte Iris AKOSSE / 
Pépita DA ROS / 
Gueldine DESCAT / Hugo 
ESQUERRE / Pascal DE GEN
NARO - Irlande Louna BOIZEAU  
Clémentine BOYER / Léane COJAN  
Manon HAZERA / Tao LASPLACETTES  
Amélia MARIANO - Espagne Luna DUPONT
Ellande ETCHEBARNE / Sultan KIZILASTAN / 
Ethan RUBIANO - Pays-Bas Emma DURAND / 
Maia SALLENAVE - Mexique Hugo DUYTSCHAEVER 
Emma HOFFMANN - Costa Rica Nawel FERRON -
Canada Maxime CHAPUT - Italie Honorine GENAUD / 
Camille MUSSATO - Portugal Fanny LE GALL / Maya 
PERESTRELO - Finlande Bélinda MINVIELLE - Autriche 
Anna Carla PLUYAUD - Chypre Laly TUGAYE - Norvège 
Izel TZEMMOUT 

Les départs de OCTOBRE

Allemagne Julie CASSAING 

Mes premiers jours de stages ont été plutôt tranquilles
vu qu'il n'y a pas beaucoup de clients pour le moment.
L'équipe est vraiment petite et tous mes collègues sont
des locaux, sauf Jacqueline, la propriétaire de l'hôtel,
avec qui je parle en anglais et espagnol. Il n'y a pas
d'autres stagiaires et je suis la plus jeune donc je
m'inquiète un peu à l'idée de ne pas me faire d'amis
d'autant plus que l'hôtel est loin de la ville. Mais hier un
collègue m'a proposé d'aller boire un verre  avec ses
amis pour me faire rencontrer du monde donc c'est
super cool ! 
Dans l'ensemble je suis un peu mitigée, parce que c'est
le début et qu'une fois que j'aurais pris mes marques je
me sentirais plus à l'aise, je vous tiendrai au courant !

Ce côté du Costa Rica est assez 
influencé par la culture jamaïquaine donc 
l'ambiance est plus "chill" et les gens semblent 
ouverts et détendus, bref j'ai vraiment adoré !
Dimanche, je suis arrivée sur mon lieu de stage, dans la
jungle à 4km d'une petite ville qui s'appelle Cahuita. 


