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MALTE / GUELDINE
Avant Noël, comme activité, nous avons fait de la
patinoire avec mes amis.

Avec ce troisième volume, nous abordons
l’hiver à l’étranger, mais surtout les

dernières festivités de l’année 2025 et le
début 2026 !

En présence de ma famille,
j’ai pas mal visité ce moi-ci.
Les endroits les plus cultes
de Malte comme: le Port
Des 3 cités, Sliema,
Paceville, Mdina, ou encore
Rabat. Ce sont des villes
assez différentes avec un
point commun les maisons,
restaurants et bâtiments en
pierre, ce qui donne un
charme à ces belles villes.

Noël est une vraie tradition
à Malte (comme en
France).

C’est un repas qui se fait en famille autour d’une
grande table durant toute une soirée. Plats typiques :
misera (soupe de légumes épaisse) ; dinde farcie ;
biscuits aux fruits confits.

Ce qui change sont les traditions de repas. 



SÉVILLE / ETHAN
Bonjour ! 
En cette fin de 
décembre, je suis 
rentré à Bordeaux 1 
semaine pour les fêtes 
de Noël du dimanche 21 au dimanche 28 décembre.
J’ai donc fait le Nouvel an à Séville ! 
Pour le 31 décembre, les Espagnols ont une tradition
particulière, ils se réunissent dans les rues, devant une
cloche ou devant la télé et mangent 12 raisins aux
douze coups de minuit. J’ai donc assisté à cette
tradition au centre de Séville, j’aurais bien voulu la faire
avec eux mais je n’aime pas le raisin ! 
Il faut savoir que les Espagnols fêtent Noël avec les rois
mages et non le père Noël (à part certaines personnes)
et cette fête a lieu le 6 janvier. 
Les jours d’avant, il y a des défilés des rois mages dans
différents quartiers de Séville avec des musiciens et des
rois mages sur leurs chevaux qui jettent des bonbons
aux enfants. 
Le 5 janvier au soir, c’était le soir le plus important avec
un très gros défilé avec beaucoup de chars, et
beaucoup de musiciens. C’était impressionnant, j’ai
adoré ! 

Et quand je suis rentré, ma famille d’accueil m’a offert
un parfum que j’adore ! Je m’y attendais pas du tout !
Ils sont trop gentils avec moi. 

Au niveau travail, en ce moment pas beaucoup de
clients mais beaucoup de Français… donc mes
collègues m’appellent en renfort quand il y a des clients
français via le talkie-walkie ! J’adore travailler avec un
talkie-walkie !
Je trouve que mon niveau de compréhension en
espagnol a évolué et je comprends beaucoup mieux
quand ils parlent ! J’arrive un peu moins à m’exprimer
mais je m’améliore petit à petit. 



CORK / ELSA 

DUBLIN / M
ATTEO 

Tout ce passe très bien 
ici. Mon stage est très 
enrichissant, j'apprends 
beaucoup de nouvelles choses. 
Mes collègues de travail sont très 
sympa et m'aident beaucoup. 
Je commence à bien connaître la ville 
et j'en profite pour découvrir un peu les 
environs le week-end. Je fais aussi quelques 
sorties et activités en fin de journée et les 
week-end. Par exemple le week-end dernier je suis
allée voir un match de rugby à Limerick c'était très
sympa. 

Concernant le logement, tout se passe parfaitement
bien. Je suis dans une maison partagée avec d'autres
étudiants et la colocation se passe très bien. Je m'y
sens à l'aise. 

Pour le moment, 
tout se passe bien 
et les journées 
deviennent de plus en 
plus intéressantes au vu 
des nouveaux projets du 
musée que nous aidons à mettre 
en place. Nous nous occupons 
également de la communication, 
ainsi que de la gestion des stocks et de 
la disposition du shop, ce qui est très 
enrichissant.
Concernant ma vie en dehors du stage, elle se 
passe plutôt bien malgré les mauvais a priori sur 
le quartier. La dame chez qui je vis est très gentille et
nous discutons très fréquemment, ce qui me permet
d’améliorer considérablement mon niveau d’anglais. 
En ce qui concerne les sorties, nous ne sommes pas
trop sortis de Dublin à cause du mauvais temps
persistant, mais j’ai tout de même quelques photos à
vous envoyer !



COPENHAGUE / ELIOT

Bonjour,

La neige a fait son apparition 
pendant presque une semaine 
au début du mois de janvier, 
permettant de découvrir Copenhague 
sous un nouveau décor.
Les températures sont évidemment basses 
mais supportables en étant suffisamment couvert.

En cette période, les lacs situés au centre-ville sont
gelés, donc il est remarquable d’apercevoir les Danois
se balader sur ces larges étendues... J’ai moi-même pu
en faire l’expérience et ça ne glissait pas trop.

J’ai également eu l’occasion de célébrer le nouvel an
ici et les feux d’artifices ont une place très importante.
Les habitants ont pour tradition de tirer eux-mêmes
leurs feux d’artifices dans n’importe quel endroit de la
ville, l’ambiance était festive tout au long de la
semaine de la nouvelle année.

A minuit, j’étais situé sur la place de l’Hôtel de Ville
bondée de monde pour assister à tous ces feux
d’artifices tirés dans tous les sens, c’était vraiment
impressionnant et quand même assez chaotique.

Sinon, la vie à Copenhague est
vraiment agréable, la ville
a du charme, les Danois sont
sympathiques et il est
tellement simple de se
déplacer partout à vélo.



BARCELONE / LUNA

La veille, il y a une immense parade dans toute la ville, presque comme un
carnaval : les Rois arrivent, il y a de la musique, des chars, des bonbons
lancés dans la foule, et tous les habitants sortent pour participer à cet
événement. 
Après cette période, Haize, une amie qui fait aussi Erasmus, m’a rejointe
pour les six prochains mois. Nous habitons juste à côté, ce qui nous facilite
beaucoup la vie, notamment pour nous voir presque tous les soirs. On
s’entend vraiment très bien, et ses colocataires sont eux aussi devenus des
amis. Maintenant, on passe presque tout notre temps ensemble. 
Enfin, en ce qui concerne mon stage, tout se passe à merveille. Cela me
plaît de plus en plus et j’apprends énormément, aussi bien dans le domaine
du maquillage que dans l’apprentissage de la langue.

Au mois de décembre, 
à Barcelone, ma famille est 
venue me rendre visite. Nous 
avons vraiment pu en profiter 
ensemble. Noël à Barcelone est une 
expérience incroyable, remplie de 
culture et de traditions. On y trouve de 
nombreux marchés de Noël un peu partout dans 
la ville, avec des décorations, des crèches, des 
produits artisanaux et des spécialités locales. Parmi 
les traditions les plus connues, il y a le Caga Tío, une
bûche décorée que les enfants frappent pour qu’elle 
“donne” des cadeaux, ainsi que le Caganer, un
personnage typique que l’on cache dans les crèches
catalanes. Les rues sont illuminées, l’ambiance est très
chaleureuse et festive, et tout le monde se retrouve en
famille pour partager de grands repas. À Barcelone, les
fêtes ne se terminent pas le 25 décembre, mais le 6
janvier, avec la célébration des Rois mages. 



VENISE / CAM
ILLE

Mon stage se passe super 
bien. J’adore ce que je fais et 
même s’il y a parfois la barrière de 
la langue avec mes collègues, on arrive 
toujours à se comprendre. Ils sont tous très 
gentils et bienveillants, donc l’ambiance est 
vraiment 
agréable.

Côté logement aussi, tout se passe très bien. 
Mes colocataires sont adorables, on mange parfois
ensemble et on discute quand on se croise. L’ambiance est
simple et chaleureuse, je m’y sens bien.

Dès que j’ai du temps libre, j’essaie de profiter au maximum
: je visite Venise et ses alentours, je me balade beaucoup.
Fin mars, j’ai prévu de partir à Florence pendant 3 ou 4
jours, c’est un rêve que j’ai depuis longtemps ! Il y a une
galerie d’art que j’attends de voir depuis des années, donc
j’ai vraiment hâte.

Le mois de février va être très animé avec le carnaval, il va
y avoir beaucoup de travail, mais ça promet d’être une
expérience incroyable à vivre.

Je me plais vraiment énormément ici. Voyager, découvrir
de nouveaux paysages et de nouveaux endroits, c’est ce
que j’aime faire, et ça me rend très heureuse. Le contact
avec les gens reste encore un peu difficile pour moi, mais
je fais de mon mieux pour m’améliorer chaque jour. J’essaie
aussi d’apprendre l’italien : j’ai parfois l’impression de ne
rien retenir, mais je comprends de plus en plus, donc c’est
encourageant !
Je fais également des cours de cerceau aérien et je vais à
la salle d’escalade, cela me permet de me dépenser et de
faire les sports que j’aime ! 
En tout cas, j’ai vraiment hâte de continuer à découvrir,
apprendre et profiter de cette expérience.
Belle journée ! 



M
ADÈRE / M

AYA

Bonne année 2026 à tous ! 
Pour ma part les fêtes de 
fin d’année ont été une étape 
plus compliquée : sentiment de 
solitude et pas réellement l’impression 
que c’était Noël, malgré les décorations 
magnifiques de l’île dans chaque village...

Mais j’ai passé un nouvel an merveilleux et j’ai appris 
à me suffire à moi même. 
J’étais censée le passer avec des collègues de travail mais  
elles n’ont pas pu venir dans le centre ville.. je ne me suis
pas dégonflée et j’y suis quand même allé ! Je ne pouvais
pas rater le feu d’artifice ! Prévisions de pluie.. seule.. bon
c’était pas parti pour être la meilleure des soirées mais j’ai
fait comme si la pluie n’allait pas être là et que j’allais
passer une super soirée. Donc en finissant le travail, je me
dirige vers le centre en robe, bottes, sans parapluie, juste
une petite veste et j’étais dans le déni de la pluie ahahah. 

Finalement on a eu seulement 1h~1h30 de pluie et après
c’était: fête foraine, concert, ambiance merveilleuse,
tout les gens heureux et émerveillé, c’était magique ! 
Puis le feu d’artifice.. J’étais hypnotisée ! J’étais placée
au meilleur endroit avec la musique de la scène en
même temps que le feu d’artifice qui a duré 30
minutes. Le bouquet final est assez impressionnant car
c’est comme pleins d’énormes coups de feu dans le ciel
sans feu d’artifice. Après ce beau spectacle de
lumière, tout les bateaux de croisière “klaxonnent” c’est
tellement impressionnant! 

Après cette magnifique fin d’année, place à la
nouvelle. 
Mon copain est venu me rendre visite pendant les 11
premiers jours de l’année et ça m’a vraiment redonné
un boost pour la suite ! 

Au travail tout roule, je pratique de plus en plus sur
clientèle et aujourd’hui j’ai un client qui a redemandé
un massage avec MOI ! 
Je suis tellement reconnaissante d’être ici, d’avoir la
chance de vivre un rêve éveillé.
C’est une expérience que je n’oublierai jamais ! 



TIVOLI (ROM
E) / LEANA

Mon stage se passe 
vraiment très très bien, 
je n'aurai pas pu rêver mieux 
comme maître de stage. 

Elle m'aide à apprendre l'italien, 
prend le temps de m'expliquer comment
faire. Elle me fait goûter un tas de choses 
italiennes ! On s'est très bien trouvées.

Elle m'a fait visiter le Vatican, et m'a dit de me faire un
weekend à Rome. Ce que j'ai fait le 16 janvier.

Elle est vraiment très gentille, et ça me rendra triste de
la quitter en juin je pense .. 

Je vous envoie ce que j'ai fait en mosaïque*.
Actuellement je fais la corbeille de fruit de Caravage.

VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

(*) Léana qui est en DnMADE matériaux fait son stage dans la
mosaïque.



COSTA RICA / NAW
EL

Je me sens beaucoup 
plus épanouie depuis cette 
nouvelle année! J’ai pris mes 
marques et maintenant j’ai une 
petite routine matinale dans 
laquelle je fais du yoga, ça me fait 
vraiment du bien de prendre un peu de 
temps pour moi avant de commencer le 
travail ! 

J’ai aussi une coloc maintenant, elle s’appelle Tatiana,
elle est Chilienne et elle a 32 ans. On s’entend hyper
bien malgré l’écart d'âge, on parle de tout et on fait
des soirées films, donc c’est top ! 

La faune et la flore du Costa Rica est juste incroyable,
je vois des animaux que j’avais jamais vu dans leur
milieu naturel et c’est fou ! 

VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

Nawel fait son stage dans la jungle et les débuts avaient été un
peu compliqués car très isolée / cf. VOL.1 



M
ALTE / IRIS

Je commence petit à 
petit à m’intégrer à la vie 
à Malte ! J’ai eu l’occasion 
d’avoir des colocataires 
internationales durant ces trois 
derniers mois, venant de différents 
pays (Italie, Allemagne, Pays-Bas, 
Roumanie).
Je suis maintenant seule dans mon appartement 
car elles ont toutes terminé leur stage, mais c’était 
très enrichissant de pouvoir partager des moments 
avec elles tout en pratiquant l’anglais.
En sortant, j’ai aussi pu rencontrer des Maltais, dont une
personne qui m’a fait découvrir Marsaxlokk (le village des
pêcheurs), les baies aux alentours ainsi que le marché de
Marsaxlokk.
À Noël, j’ai eu la chance d’avoir ma famille qui est venue
me rendre visite. Nous avons découvert Mdina, l’ancienne
capitale, ainsi que La Valette. C’était vraiment top !

VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

Pour le Nouvel An, j’ai malheureusement eu la grippe
pendant une semaine, donc je n’ai pas pu faire la fête
avec mes colocataires… dommage. 
J’ai également pu redécouvrir La Valette avec
Gueldine, qui est aussi en année de césure avec
Aquitapro. Nous avons mangé au restaurant, fait les
boutiques, etc.
Pour ce mois de février, je compte découvrir Gozo, les
moindres recoins de Malte, et je me tente aussi à aller
en Sicile, car ce n’est pas cher et assez proche.

Concernant le stage, je travaille dans le restaurant le
Lumi qui appartient à l’hôtel Voco. Mes collègues sont
très sympas (sauf certains ). Mon emploi du temps est
varié : je peux travailler le matin comme le soir, ce qui
est très enrichissant. Le matin, nous nous occupons du
buffet et le soir, c’est de la vraie restauration.
Au début, c’était assez complexe car il me manquait
beaucoup de vocabulaire en anglais, mais au fur et à
mesure je m’améliore. Nous faisons aussi quelques
soirées avec mon équipe et il y a pas mal d’événements
au restaurant (spectacles, soirées à thème…), ce qui
est vraiment divertissant !
Vous trouverez ci-joint quelques images de mon
restaurant ainsi que des différents endroits que j’ai
visités, notamment Marsaxlokk, La Valette, Mdina, St
Peter’s Bay, etc.



AM
STERDAM

 / EM
M

A

Les 
départs 
de JANVIER

Australie Jérémie 
CHATELIER
Canada Timothée 
GUEROIS
Espagne Cassandra BOQUET 
Loan VENEL / Evan ITHURALDE / 
Léa MERCIER / Océane TARREAU / 
Haize ZABALA - Finlande Alec DACHARY 
Dimitri LEE - Grèce Célia BAUMANN / Jules 
LAGUIONIE / Txomin  DAUGE - Irlande Zoé 
BERGOIGNAN / Raphaël BONET / Perrine CAMUS
Hugo GARAY / Imane GUITTON / Clara MARIE
TURBLIN / Kilian PERINET - Italie Emma CONSTANS /
Tomino COURAUT / Shaani SANS CHRESTIA / Célia 
VERBEKE - Malte Jordane DARMAILLACQ / Clara DEROSIER
Manon DESTOUT / Maëva DEVAURE / Jade FALLERY / 
Diego GARCIA / Célia GLEMET / Emie PESSARD / Juliette 
POINT / Clara RODRIGUEZ / Vincent TROUILLOT /
Nesta VIGREUX - Pays-Bas Jeanne BEYSSAC / Paul 
HONDEVILLE - Norvège Juliette GRALL / Nolhan ROUE / 
Maëlys VERRON - Suède Igor BOYER BOULON - Pologne 
Clément LECLERCQ

Après, le nouvel an passé, la neige est arrivée à
Amsterdam pour mon plus grand plaisir ! J'avoue, c'était
d'une beauté de voir la ville toute blanche.
Personnellement, j'adore Amsterdam malgré le manque
de soleil. Mais il est vrai que rencontrer des gens de
notre âge est assez compliqué sans aller à l'école mais
on y travaille. J'espère que cela va finir par fonctionner.

Mon stage est vraiment incroyable et l'équipe d'une
grande gentillesse, c'est vraiment incroyable de travailler
avec eux et j'apprends énormément. 
Grâce à la grande communauté de Français à
Amsterdam j'ai pas mal de modèles qui viennent au
salon de coiffure, ce qui me motive d'autant plus.  

Bonjour et bonne année. 
Pour ma part j'ai fêté le 
nouvel an à Amsterdam et 
c'était une expérience incroyable. 
Mais avant ça, j'ai fait la découverte 
pour moi du plus beau marché de Noël 
que j'aie vu de ma vie ; c'était un mélange 
entre fête foraine et Noël juste magnifique. 
Il y avait énormément de monde dans les rues, 
un concert en plein air avec un magnifique feu
d'artifice à minuit. 


